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Contacte-nos se desejar
um modelo do Plano de
Accédo contraa Asma.
Ou se quizer mais
informagdes sobre a
asma ou alergias.
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Telefone: 781-444-7778
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O Seu filho(a) necessita

UM PLANO DE
ACCAO
CONTRA A ASMA

Um PLANO DE ACCAO CONTRA A ASMA é o que
VOCE necessita para ajudar-lhe a manter o seu filho(a) em
boa saude.

A sua enfermeira escolar precisa de Um PLANO DE
ACCAO CONTRA A ASMA personalizado para o seu
filho(a) para poder cuidar melhor dele(a)

Obtenha um PLANO DE ACCAO CONTRA A

ASMApOr escrito e personalizado do seu médico.
E muito importante que vocé compartilhe o plano de
Accao Contra a Asma personalizado para o seu filho(a)
com a enfermeira escolar agora ou antes do principio do
Novo ano escolar.

Un plano de ac¢éo contra a asma por escrito pelo seu
médico é um guia em como manter o controlo da asma do seu
filho(a), e o que fazer se sua asma piorar. O plano devera
incluir o seguinte:

* As alergias do seu filho(a) e causas que provoca ataques de
asma - sintomas que faca que a asma piore

*Sintomas que vocé deve ter cuidado. Por exemplo: dificuldade
em respirar, tosse, ruidos e peito apertado.opresséao, acordar
involuntariamente durante a noite devido a asma, nédo poder
fazer as suas actividades normais

*Quais medicamentos deve tomar, quando e a quantidade

* Que fazer se os sintomas do seu filho(a) piorarem e como
decidir se precisa obter ajuda imediatamente



